
Never Back Down 
Coreografo: Vincenzo & Monica TheNameless

 Descrizione:  A 32 count - B 56 count  Tag1  16 count Tag2 16 count 

Difficoltà: Avanzato Frasato 1 muro 

Musica: Brandy Clark - Girl Next Door

Parte A
1-8 HOOK COMBINATION  , COASTER STEP, FULL HELL TUR N, STOMP

1 & 2  Calcio DX davanti, porto DX sotto ginocchio SX, calcio DX davanti ,                                          
3 & 4  Porto DX dietro, unisco SX a DX porto DX davanti,                                                                     
5 - 6   Colpisco a terra con SX, Giro di ½ a DX su Tacco SX                                                                 
7 – 8  Giro ½ su piede DX appoggio SX , colpisco a Terra con il DX 

2) 1-8 VAUDEVILLE X 2 , APPLE JACK, STOMP 

1 & 2 &   Incrocio SX davanti al DX Apro DX  a lato , Tacco SX  a SX Appoggio SX peso,                    
3 & 4 &   Incrocio DX davanti al SX Apro SX  a lato , Tacco DX  a DX Appoggio DX peso,                    
5 & 6 &   Tacco SX a SX e Punta Dx a DX, Ritorno al centro, Tacco DX a DX e Punta SX a SX , 
Ritorno al centro    7 & 8      Tacco SX a SX e Punta Dx a DX, Ritorno al centro, Colpisco a terra con 
il DX                                    

3) 1-8 HOOK COMBINATION  , COASTER STEP, FULL HELL T URN, STOMP

1 & 2  Calcio SX davanti, porto SX sotto ginocchio DX, calcio SX davanti ,                                          
& 4     Porto SX dietro, unisco DX a SX porto SX davanti,                                                                     
5 - 6   Colpisco a terra con DX, Giro di ½ a SX su Tacco DX                                                                 
7 - 8  Giro ½ su piede SX appoggio DX , colpisco a Terra con il SX 

4) 1-8 VAUDEVILLE X 2 , APPLE JACK, STOMP

1 & 2 &   Incrocio DX davanti al SX Apro SX  a lato , Tacco DX  a DX Appoggio DX peso,                    
3 & 4 &   Incrocio SX davanti al DX Apro DX  a lato , Tacco SX  a SX Appoggio SX peso,                    
5 & 6 &   Tacco DX a DX e Punta SX a SX, Ritorno al centro, Tacco SX a SX e Punta DX a DX , 



Ritorno al centro    7 & 8      Tacco DX a DX e Punta SX a SX, Ritorno al centro, Colpisco a terra con
il SX                                    

Parte B
1) 1-8 ROCK FORWARD R , SHUFFLE  FULL TURN R, ROCK L K ICK R, ROCK BACK R KICK 

L, POINT BACK R, ROCK BACKWARD R , HOOK ,TWISTER KI CK , FLICK, STAMP 

1 & 2 & 3  Porto DX in Avanti , ritorno sul SX, Porto DX Dietro Girando di ½ a DX, Unisco SX a 
DX , Porto                           DX Avanti Girando di ½ ,                                                                        
& 4 &  5   Porto SX Dietro Calciando con DX Avanti, Porto DX Dietro Calciando SX Avanti, Tocco 
Punta DX Dietro a Piede SX, Appoggio DX Dietro Calciando con SX,                                             
& 6 & 7   Riporto Peso su SX Portando DX Dietro Ginocchio SX, Calcio DX in Avanti Girando di ½
a SX e                           sollevo SX Dietro, Calcio Sx Dietro Girando di ½ a SX,                              
& 8        Appoggio SX a Terra e Sollevo DX Dietro, Colpisco DX a Terra    

2) 1-8 KICK BALL CROSS R, ROCK SIDE R, FULL TURN , ROC K SIDE L, STAMP L, COASTER 
STEP

1 & 2     Calcio DX  avanti  , Appoggio DX a Terra , Incrocio SX Davanti al DX                                
3 & 4     Apro DX a DX , Riporto peso su SX girando di 360 ° a DX, Appoggio Piede DX                
5 & 6     Apro SX a SX, Riporto Peso su Piede DX, Chiudo di SX Vicino a DX con Piccolo 
Colpetto                     7 & 8     Porto SX dietro, unisco DX a SX porto SX avanti                             

3) 1-8 ROCK FORWARD ½ TURN R, ROCK TURN ½ TURN L, ROCK  FORWARD R , STEP 
BACK , STEP ½ TURN BACK, FULL TURN , STOMP 

1 & 2     Porto DX Avanti , Riporto Peso su SX, Giro ½ a DX Portando DX Avanti                           
3 & 4     Porto SX Avanti , Riporto Peso su DX, Giro ½ a SX Portando SX Avanti                           
5 & 6     Porto DX Avanti , Riporto Peso su SX , Passo Indietro di DX                                             
7 & 8     Passo SX Dietro Giro di ½ , Porto DX Avanti Giro di ½ , Giro ½ a SX Colpendo con il 
Piede a terra 

4) 1-8 ROCK FORWARD R , SHUFFLE  FULL TURN R, KICK R, ROCK BACK L , POINT BACK 
R, ROCK BACKWARD , TWISTER KICK , STAMP 

1 & 2 & 3  Porto DX in Avanti , ritorno sul SX, Porto DX Dietro Girando di ½ a DX, Unisco SX a 
DX , Porto                           DX Avanti Girando di ½ ,                                                                        
& 4 &  5   Porto SX Dietro Calciando con DX Avanti, Porto DX Dietro Calciando SX Avanti, Tocco 
Punta DX Dietro a Piede SX, Appoggio DX Dietro Calciando con SX,                                             
& 6 & 7   Riporto Peso su SX Portando DX Dietro Ginocchio SX, Calcio DX in Avanti Girando di ½
a SX e                           sollevo SX Dietro, Calcio Sx Dietro Girando di ½ a SX,                              
& 8        Appoggio SX a Terra e Sollevo DX Dietro, Colpisco DX a Terra    

5) 1-8 KICK BALL CROSS R, ROCK SIDE R, FULL TURN , ROC K SIDE L, STAMP L, COASTER 
STEP

1 & 2     Calcio DX  avanti  , Appoggio DX a Terra , Incrocio SX Davanti al DX                                
3 & 4     Apro DX a DX , Riporto peso su SX girando di 360 ° a DX, Appoggio Piede DX                
5 & 6     Apro SX a SX, Riporto Peso su Piede DX, Chiudo di SX Vicino a DX con Piccolo 
Colpetto                     7 & 8     Porto SX dietro, unisco DX a SX porto SX avanti                             

6) 1-8 ROCK FORWARD ½ TURN R, ROCK TURN ½ TURN L, ROCK  FORWARD R , STEP 
BACK , STEP TURN BACK, FULL TURN , STOMP STAMP



1 & 2     Porto DX Avanti , Riporto Peso su SX, Giro ½ a DX Portando DX Avanti                           
3 & 4     Porto SX Avanti , Riporto Peso su DX, Giro ½ a SX Portando SX Avanti                           
5 & 6     Porto DX Avanti , Riporto Peso su SX , Passo Indietro di DX                                             
7 & 8     Passo SX Dietro Giro di ½ , Porto DX Avanti Giro di ½ , Giro ½ a SX Colpendo con il 
Piede a terra 

7) 1-8 ROCK MAMBO R,  ½ TURN L ROCK MAMBO L, ROCK MAMB O R, STEP BACK L ½ 
TURN , FULL TURN, STOMP R , STOMP L 

1 & 2 Porto Piede DX Avanti, Riporto Peso su SX, Passo DX Dietro                                                
3 & 4 Girando 1/2 a SX Porto Piede SX Avanti, Riporto Peso su DX, Passo SX Dietro                   
5 – 8 Passo DX ½ Giro a DX , Passo SX ½ Giro a DX, Giro ½ a DX Colpisco a Terra DX e SX  

TAG1  16 COUNT 
1. OUT OUT , IN , CROSS, OUT , HOOK , JUMP, HICT , SCOOT X 2 , ROCK BACK, FLICK , 

STOMP X 2

1 & 2 & Apro DX Diagonale Avanti, Apro SX Diagonale Avanti, Riporto DX Indietro, Incrocio SX 
Davanti al DX 

           3 & 4    (Jump) Saltando Apro Entrambi I Piedi a Lato, Riporto Piede DX al Centro Portando SX 
Dietro  
                              Ginocchio DX , Piccolo Salto Apro Leggermente Entrambi I Piedi                                     
              & 5 & 6   Sollevo Ginocchio DX , Girando di ½ a DX Spingendo Ginocchio DX Verso DX, Porto 
Piede DX Dietro,  
                              Ritorno sul Piede SX e Sollevo Piede DX Dietro, Colpisco a Terra con Piede DX , 
Colpisco a Terra con  
                              Piede SX

2. OUT OUT , IN , CROSS, OUT , HOOK , JUMP, HICT , SCOOT X 2 , ROCK BACK, FLICK , 
STOMP X 2

1 & 2 & Apro DX Diagonale Avanti, Apro SX Diagonale Avanti, Riporto DX Indietro, Incrocio SX 
Davanti al DX 

           3 & 4    (Jump) Saltando Apro Entrambi I Piedi a Lato, Riporto Piede DX al Centro Portando SX 
Dietro  
                              Ginocchio DX , Piccolo Salto Apro Leggermente Entrambi I Piedi                                     
              & 5 & 6   Sollevo Ginocchio DX , Girando di ½ a DX Spingendo Ginocchio DX Verso DX, Porto 
Piede DX Dietro,  
                              Ritorno sul Piede SX e Sollevo Piede DX Dietro, Colpisco a Terra con Piede DX , 
Colpisco a Terra con  
                              Piede SX

                                                        

Tag 2    16 Count 

WEAVE , ROCK TURN 



1. 1-4  WEAVE , ROCK TURN X 4

1 & 2 &   Apro Piede DX a DX , Incrocio Piede SX Dietro a DX , Apro Piede DX a DX, Incrocio    
               Piede SX Davanti al DX,  
3 & 4      Apro piede DX a DX , Giro ½ a DX Riportando Peso su SX ,
5 & 6 &   Apro Piede DX a DX , Incrocio Piede SX Dietro a DX , Apro Piede DX a DX, Incrocio    
               Piede SX Davanti al DX,  
7 & 8      Apro piede DX a DX , Giro ½ a DX Riportando Peso su SX 
RIPETO 
1 & 2 &   Apro Piede DX a DX , Incrocio Piede SX Dietro a DX , Apro Piede DX a DX, Incrocio    
               Piede SX Davanti al DX,  
3 & 4      Apro piede DX a DX , Giro ½ a DX Riportando Peso su SX ,
5 & 6 &   Apro Piede DX a DX , Incrocio Piede SX Dietro a DX , Apro Piede DX a DX, Incrocio    
               Piede SX Davanti al DX,  
7 & 8      Apro piede DX a DX , Giro ½ a DX Riportando Peso su SX 

Sequenza : 

Intro C 16 count  A - Tag1  B Tag1 Tag2  A Tag1 B T ag1 Tag2 A B Tag1 Tag2


